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Horaires d’ouverture :

- Du lundi au vendredi de 9h30 a12h et de 15h a 19h.

- Lesamedide 9h30 a12hetde14h a17h.

- Le dimanche de 9h30 a 12h (uniguement le parcours
aquatique, le bain a remous, le hammam et le sauna).

Réservations :
T.02 97 52 46 89 | keravel.balneo@vacancesbleues.fr

En partenariat avec

THALGO

LA BEAUTE MARINE



Invitation

Bienvenue au Spa Le Triskel,
une parenthése de bien-étre en bord
de mer, pensée comme une invitation

a la détente, a la vitalité et au lacher-prise.

A seulement 800 métres de la plage,

cet espace de 900 m? dédié au bien-étre
vous accueille dans une atmospheére
propice a la relaxation.

L’ Espace Balnéo vous propose une
expérience compléte avec un parcours
aquatique chauffé a 29°C, ainsi que
des équipements dédiés a la détente
et a la remise en forme.

© g

COUP DE CCEUR PETITS PRIX
GARANTIS!

Ces soins ont été

sélectionnés pour Aucune raison

leur rapport qualité/prix. de s’en priver...

Bien-étre assuré!

Prolongez ce moment de sérénité grace

a 'Espace Soins, comprenant trois
cabines de massage.

Notre équipe de professionnels vous
propose une carte de soins de détente
et de soins esthétiques, pour une pause
sur mesure, adaptée a vos envies.

Offrez-vous une bulle de détente
au coeur du Morbihan, a deux pas

de l'océan.
N
(ﬁh) NOUVEAU
S—r”
DES SOINS Notre équipe
EN DUO professionnelle vous a
concocté de nouvelles
Des soins en duo, expériences : plongez
dans la méme cabine dans une détente
de soins. immeédiate!



Soins
du visage
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Thalgo puise
dans la mevr ies principes

actifs nécessaires a votre peau.

Offrez-lui donc ’'excellence,
un soin visage Thalgo pour
la régénérer profondément.

Les Essentiels

MASSAGE ET MASQUE

Les soins Thalgo

ECLAT fouwéa (3

25 min |34 €
Soin visage relaxant et hydratant, qui
révele I'éclat naturel de la peau tout en

offrant un moment de détente durable.

GOMMAGE ET MASQUE

25 min| 40 €

Gommage et masque visage doux
qui exfolient la peau, affinent le grain
et révelent sa douceur naturelle.

NUTRI JEUNESSE ©

70 min | 85,50 €

Excellence sur la correction de la perte
de fermeté et sur le lissage des rides
marquées.

25 min|43 €

Un soin qui revitalise et dynamise

la peau, illumine le teint et procure
une sensation immeédiate de fraicheur
et de bien-étre.

Pomn
FONDAMENTAL DE LA MER 22vE2Y

50 min| 69 €

Un soin congu pour réhydrater
durablement les peaux séches et
renforcer la tolérance des épidermes
sensibles.

HYALU-PROCOLLAGENE ouvéw”

50min| 89 €

Ce soin comble et corrige les rides
installées avec I'acide hyaluronique
et le collagene pour repulper les rides
et redonner de I'élasticité a la peau.

En partenariat avec

THALGO

LA BEAUTE MARINE



Soins
du corps
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Abandonnez
VvoOtre COrpsS entre les mains

expertes de NBs professionnels,

vous le réglipererez un peu plus tard

8tat de détente profonde.

GOMMAGE MARIN

15 min |24 €

Gommage aux sels de la mer morte

et a I'huile d’'amande d’abricot. Il élimine
les impuretés, affine le grain de peau
et laisse une sensation de douceur.

ENVELOPPEMENT FROID
DE CRYOGENE

ENVELOPPEMENT CHAUD
D’ALGUES

20 min |40 €

Un concentré d’énergie 100% naturel
pour reminéraliser, tonifier et revitaliser
votre corps en profondeur.

ENVELOPPEMENT CHAUD @
DE CIRE

20 min |36 €
Redonne tonus et Iégéreté aux jambes.

REFLEXOLOGIE FACIALE *

20 min |40 €
Cire nourrissante parfumeée au miel
et au beurre de karité.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

20 min | 27,50 €

Pressions ciblées sur le visage
pour soulager le stress et la fatigue,
favoriser la détente et offrir

un apaisement profond.

25 min |39 €

45 min | 72,50 €

Technique douce de pressions

qui stimule les zones réflexes des
pieds pour rééquiilibrer le corps, libérer
les tensions et favoriser une profonde
détente physique et mentale.



Modelages
du corps

JAMBES LOURDES <~ MODELAGE SOUS AFFUSION
25 min |39 € 25 min| 52,50 €
Stimulation de la circulation sanguine Modelage sous une rampe d’'eau tiede.
pour soulager les jambes lourdes. Contribue a procurer détente et relaxation.
ARRIERE DU CORPS PIERRES CHAUDES
25 min |40 € 75 min| 110 €
Soulage tensions et fatigue, détend Massage du corps aux pierres
08 - les muscles du dos ainsi que l'arriere volcaniques pour un effet relaxant
_ des jambes. et apaisant.

AVANT ET ARRIERE DU CORPS
50 min|75 €
Détend intensément tous les muscles de

votre corps pour une parfaite relaxation.

VISAGE, AVANT ET ARRIERE
DU CORPS

70 min |98 €

Visage lumineux, corps détendu pour
un équilibre optimal.

sent, caress
prodigue

2 en profag
tion de

0




oins d’eau

SAUNA/HAMMAM

BAIGNOIRE HYDROMASSANTE

25 min | en acceés libre *
Elimine les toxines du corps grace
a la sudation.

FAUTEUIL MASSANT -

20 min |10 €
Relance la circulation sanguine
et libére les tensions du dos.

BAIN A REMOUS &~

25 min|12 €
Relaxation totale du corps grace
a la chaleur et aux jets massants.

* A 'exception de la clientéle extérieure.

20min| 30 €

Profitez d’'un massage complet du corps
grace a ses jets ciblés, pour une détente
immédiate et revitalisante.

DOUCHE HYDROJETS

15min|21€

Equipée d’un banc et de multiples jets,
la douche masse I'ensemble du corps,
assis ou debout, pour une détente
optimale.
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RITUEL DOS

DE LA TETE AUX PIEDS

50 min| 67 €

- Gommage du dos.

« Application boue chauffante du dos.
- Massage du dos.

TRIO VISAGE, DOS ET JAMBES

1h40 140,50 €

- Massage corps (50min).

- Massage et masqgue visage (25 min).
- Réflexologie plantaire (25 min).

ILES PACIFIQUE

50 min |65 €

- Gommage, massage et masque visage.

+ Application boue chauffante du dos.
« Application gel Jambes Lourdes.

DECOUVERTE — 4 soins

1h40 1109 €

- Bain a remous.

- Douche hydrojet.

+ Enveloppement d’algues.
- Massage (25 min).

Soin Signature Thalgo

1h40 157 €

- Rituel relaxant, voyage dans les iles
paradisiaques du Pacifique, inspiration
«Lomi-Lomi».

- Bains des lagons reminéralisant (20 min).

- Gommage des lles aux coques de coco,
sel marin, sable blanc (15 min).

- Modelage des lles aux ballotins
de sable chaud (50min).

En partenariat avec

THALGO

LA BEAUTE MARINE



Formules

Coup deC
et embarquez pa
sensorielle, ent
et bien-étre ab

SATIN &

PARENTHESE AQUA

35 min| 51,50 €
- Baignoire hydromassante.
« Gommage du corps.

HARMONIE

40 min | 72,50 €
- Gommage du corps.
- Modelage sous affusion.

EQUILIBRE & ZEN

50 min| 70 €
- Massage (25 min).

- Massage et masque visage (25 min).

FRAICHEUR

50 min|75 €
- Massage (25 min).
- Réflexologie plantaire (25 min).

EVASION MARINE

45 min|71€
- Enveloppement froid au cryogéne.
+ Masque jambes lourdes (25 min).

45 min |76 €
- Enveloppement d’algues.
- Massage (25 min).



Formules
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MASSAGE EN COUPLE () <

SPECIAL DUO (/)

25min | 85 €
50 min |160 €

TOUT ADEUX () ©

1h30 1175 €
- Bain a remous.
- Massage (50 min) en cabine Duo.

2h|215€

- Bain a remous.

+ Gommage du corps.

- Massage et masgue visage (25 min)
- Massage (25 min) en cabine Duo.

L'ensemble de ces tarifs s'appliquent pour 2 personnes.



&)
En long Se‘lour — Soins réalisés entre 2 et 4 jours selon I'escale choisie *.

DETENTE — 8 soins GOURMAND — 8 soins

3h151218 € 3h45|248 €

- Enveloppement a la cire. « Enveloppement d’algues.

- Baignoire hydromassante. - Baignoire hydromassante.

- Gommage corps. - Gommage corps.

- Modelage sous affusion. - Modelage sous affusion.

- Bain a remous. - Bain a remous.

- Douche hydrojet. - Gommage, massage et masque visage
- Fauteuil massant. 45 min).

- Massage (25 min). - Fauteuil massant.

- Massage (25 min).

Faites escale,

une pause hors du temps dédiee

au lacher-prise et a une profonde
relaxation. * Les escales peuvent étre réalisées en plusieurs fois. Non modifiables.




LES CLASSIQUES LES FORFAITS

Lévre 8,50 € Sourcils, levre 14 €
Menton 8,50 € Sourcils, lévre, menton 18 €
Joues 8,50 € Sourcils, levre, menton, joues 25 €
Sourcils 9€

Demi-jambes, maillot classique,
Demi-jambes 15 € aisselles 35 €*
Cuisses 15 €
3/4 Jambes 20 € 3/4 Jambes, maillot classique,
Jambes entieres 25 € aisselles 40 €*
Maillot classique 12 € Jambes entieres, maillot classique,
Maillot brésilien 20 € aisselles 45 €*
Maillot intégral ou semi-intégral 25 €
Aisselles 12 €
Demi-bras 14 €
Ventre 10 €
Dos 20 €
Torse 20 €

*Supplément Maillot brésilien +8€ / Supplément Maillot intégral +13€.




Clientele
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PASS CLIENTELE EXTERIEURE
Valable la demi-journée

Pass 1 Entrée 20 €
Sauna/Hammam
+ Acces libre au Spa*

Pass 10 Entrées* 180 €
Sauna/Hammam
+ Acces libre au Spa*

Avec votre Pass 10 Entrées,
profitez de 10 % de réduction
sur le soin de votre choix au Spa.

Toute 'année, profitez
de cours aquatiques en petit groupe
ou en séance individuelle, accompagnés
par Nnos maftres-nageurs (en supplément).

Pour tout soin acheté au Spa
d’'un montant minimum
de 30 €/pers.,
vous bénéficiez d'un
acces libre au Spa*.

Le Spa est un parcours aquatique avec jets massants, bain a remous, sauna, hammam.
Un lieu de détente totale, un havre de paix proche de 'océan pour profiter pleinement
de tous les bienfaits de I'eau et atteindre le bien-&tre du corps et de I'esprit.

*Réserveé aux plus de 18 ans.

*Carte strictement nominative et personnelle, valable 1 an.



Cadeaux
et produits
boutique

Continuez a prendre soin de vous,
méme apres le Spa!

Pour prolonger votre escale Bien-&tre, retrouvez a I'accueil du Spa,

Vous avez effectué des soins au Spa?
Bénéficiez de - 10% sur 'achat de vos produits Thalgo.

24

- (Offre non cumulable avec les offres en cours au Spa).
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MASQUE

Anti. 3ot SHoT

effet 0yt
Pt
sﬁu

a gamme de cosmétiques Thalgo, €laborée a base d'actifs marins.

Guide pratique

HORAIRES

SANTE

+ Du lundi au vendredi :
9ONh30-12h et15h-19h.

- Le samedi: 9h30-12h et14h-17h.

+ Le dimanche : 9h30-12h
(uniguement le parcours aquatique, le

bain a remous, le hammam et le sauna).

Les horaires sont susceptibles d'étre
modifiés.

RENDEZ-VOUS

En cas de retard et afin de ne pas
perturber les autres soins planifiés,

la durée de votre soin pourra étre
raccourcie. En cas de non présentation,
votre soin ne sera pas remplacé.

Merci de nous aviser lors de la
réservation, en cas de problémes
meédicaux particuliers (allergies,
blessures, problémes circulatoires...)

ou si vous étes enceinte. Certains soins
pourraient vous étre déconseillés.

Tous nos soins sont non Mmédicalisés.

Il s’Tagit de soins de bien-é&tre, non
thérapeutiques.

MODALITES DE PAIEMENT

Les Chéques Vacances ANCV sont
acceptés (papier et connect).
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